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PEPTIDE UPDATE 

 
Er zijn vijf peptiden die worden gebruikt door mensen met alopecia areata (AA). Een peptide is een keten 
van twee of meer aminozuren die een van de metabolische processen van het lichaam ingaan voor genezing 
of pijnverlichting. Mensen met AA zouden de vijf hieronder genoemde peptiden moeten bekijken en 
overwegen, aangezien ze hun pijnbehandeling kunnen verbeteren. 

1. KPV (lysine, proline, valine) 
Belangrijkste eigenschap: Vermindert ontstekingen en pijn. Kan op elk moment worden gestart. 
 

2. Glutathion (3 aminozuren) 
Belangrijkste eigenschap: Vermindert ontstekingen en biologisch afval. 
 

3. BPC-157 (lichaamsbeschermende stof) 
Belangrijkste eigenschap: Geneest en herstelt ontstoken of beschadigd weefsel. 
 

4. Thymosine (zowel een hormoon als een peptide) 
Belangrijkste eigenschap: Vermindert ontstekingen en bestrijdt het Epstein-Barr-virus. 
 

5. ARA 290 (cibinetide) 
Belangrijkste eigenschap: Herstelt beschadigde zenuwen in de benen, blaas, darmen en voeten en 
verlicht pijn. Een proefperiode van 10 dagen met 50 mg per dag wordt aanbevolen. 

Hormoonondersteuning: De peptiden lijken klinisch effectiever te zijn als de patiënt ook een van deze 
herstellende/genezende hormonen gebruikt: HCG, DHEA, testosteron. 

Tijd van de proef: Peptiden zullen binnen drie weken effect laten zien, indien ze nuttig zijn.  

Zonder recept: Een recept van een arts is niet nodig. Om een peptide te verkrijgen, kunt u eenvoudig online 
zoeken. Er zullen verschillende bronnen verschijnen. 

Bronnen: Op dit moment hebben we geen "voorkeursbron". We hebben geen negatieve berichten ontvangen 
over leveranciers. Suggestie: vraag iemand die het peptide heeft gebruikt om een betrouwbare bron te 
vinden. 

Samenvatting: Alle personen met AA zouden een of meer hormonen moeten uitproberen. Hoewel het 
gebruik ervan nog in een vroeg stadium is, lijken ze in bijna alle gevallen enige verlichting en herstel te 
bieden.  
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