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NEUROPATHISCHE PIJN  
BIJ ADHESIVE ARACHNOIDITIS 

Neuropathische pijn ontstaat wanneer bio-elektriciteit wordt geblokkeerd en zich ophoopt in beschadigde 
zenuwen, waardoor normale geleiding niet kan plaatsvinden. AA is een inflammatoire-adhesieve massa die 
de zenuwwortels van de cauda equina insluit en normale bio-elektrische geleiding naar benen, voeten, blaas, 
darmen en geslachtsorganen verhindert. Hierdoor kan neuropathische pijn ernstig zijn bij AA en moet deze 
behandeld worden. 

Hoe zenuwen bio-elektriciteit geleiden 
Bio-elektriciteit wordt geleid door receptoren (“actiepunten”) in zenuwen, genaamd gamma amino boterzuur 
(GABA). Deze receptor wordt geactiveerd door een neurotransmitter met dezelfde naam. Wanneer de 
GABA-receptor wordt geactiveerd, laat deze bio-elektriciteit door en wordt pijn verlicht. Neuropathische 
middelen activeren of stimuleren de GABA-receptor. 

Neuropathische pijn is licht, matig of ernstig 
 
AA kan ernstige neuropathische pijn veroorzaken omdat zenuwen ingesloten raken. 

Bijwerkingen van neuropathische middelen 
 
Deze middelen kunnen allemaal sedatie veroorzaken, vooral wanneer ze samen met opioïden worden 
gebruikt. Ze kunnen worden misbruikt, daarom gelden er beperkingen voor hun gebruik. 

 HUIDIGE BEHANDELINGSMIDDELEN  
Milde/Matige pijn Ernstige pijn Medicinale kruiden 

Gabapentine  
Pregabaline (Lyrica®) 
Baclofen  

 

Diazepam (Valium®)  
Alprazolam (Xanax®)  
Carisoprodol (Soma®)  
Topirimate (Topamax®)  

KAVA  
Ashwaghanda  
Valeriaan wortel  

 

Gedwongen afbouw 
 
Sommige patiënten worden gedwongen te stoppen met benzodiazepinen, Valium of Xanax. In dit geval kan 
een combinatie van KAVA en Ashwaghanda een vervanging bieden. 

Samenvatting 
 
Een persoon met constante onbehandelbare pijn zal een middel nodig hebben voor ascenderende, 
descenderende en neuropathische pijn. 
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