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NIET OPIATEN PIJNSTILLERS 

De beschikbaarheid van opiaten voor pijnverlichting is in veel gebieden beperkt. Bovendien is het onzeker 
of artsen in de toekomst opiaten op een werkelijk effectieve manier zullen voorschrijven. Gelukkig heeft 
deze situatie geleid tot de identificatie van enkele niet opiaten pijnstillers. Hieronder presenteren wij onze 
beste aanbevelingen voor niet opiaten pijnstillers die direct verlichting geven (binnen 1 tot 2 uur na inname). 

HOOFD BOODSCHAP 

We adviseren dat personen met adhesive arachnoiditis (AA), CRPS, pudendale neuropathie en andere 
oorzaken van ernstige pijn, beruik maken van elke opiaat hun arts voorschrijft en daarnaast gebruik maakt 
van niet opiaten pijnstillers om comfortabel te zijn 

GENEESMIDDELEN MET OPIOÏDE-POTENTIE: 
 
We hebben slechts 2 geneesmiddelen gevonden die een opiaten potentie hebben: (1) ketorolac (Toradol®) 
en (2) ketamine. 

Ketorolac één of twee keer per week is effectief en veilig. Een nasale of sublinguale dosis ketamine (bijv. 20 
tot 30 mg) kan worden ingenomen als vervanging voor opioïden of tussen opioïdedoseringen in. 

BESTE NIET-OPIOÏDE KRUIDEN/ NATUURLIJKE PIJNSTILLERS 

1. TH-1 Support™ – Bron: Pure Encapsulations; bevat Chinese skullcap, berberine, zink plus andere stoffen. 

2. Mirica™ – Bron: Young Neuroceuticals; bevat palmitoylethanolamide en luteoline. 

Deze twee pijnstillers bevatten ook stoffen die bekend staan om het voorkomen van Epstein-Barr Virus 
(EBV) reactivatie. 

BESTE HORMONEN 

1. Oxytocine – Bron: Project Biohacker 
2. Humaan choriongonadotrofine (HCG) – Verkrijgbaar bij een bereidingsapotheek 

GENEESMIDDELEN DIE AAN ONS ZIJN GEMELD ALS PIJNSTILLEND: Lion’s mane, marihuana, 
KAVA, CBD, kratom 

SPECIALE OPMERKINGEN: 
1. Alle hier genoemde middelen zorgen voor pijnverlichting binnen 1 tot 2 uur na inname. Middelen die 
mogelijk na verloop van tijd pijn onderdrukken, zoals sommige peptiden en hormonen, zijn niet opgenomen. 
2. Vermelde bronnen zijn uitsluitend voor het gemak. De Tennant Foundation produceert noch verkoopt 
enig product en heeft geen financieel belang in bedrijven die medische producten of diensten aanbieden. 
3. Wij zijn zeer geïnteresseerd in het ontvangen van rapporten en ervaringen met niet-opioïde pijnstillers. 
Deel uw ervaringen met ons. Hopelijk zullen er meer niet-opioïde pijnstillers worden geïdentificeerd. Wij 
zullen u op de hoogte houden.  
 

  


