
Bulletin 27 
Juli 2026 

DE NOODZAAK VAN EEN DRIE-COMPONENTEN 
BEHANDELINGSPROGRAMMA VOOR ADHESIEVE ARACHNOIDITIS (AA) 

Arachnoiditis werd in 1873 in medische woordenboeken gedefinieerd als een chronische ontstekingsziekte 
van het vlies rond het ruggenmerg (arachnoid). Helaas benaderen veel te veel mensen met deze aandoening, 
en degenen die haar behandelen, de behandeling uitsluitend als een pijnprobleem. Chronische ontsteking 
vernietigt zenuwweefsel, veroorzaakt meer pijn en neurologische aandoeningen zoals verlamming van de 
darmen, blaas en benen. Weefselregeneratie helpt de ontsteking te onderdrukken, complicaties te voorkomen 
en de pijn te verlichten. 

Juiste behandelstrategie: Iedereen met AA en degenen die haar behandelen, moeten zich bewust zijn van 
het drie-componenten behandelprogramma en weten dat de behandeling van AA, medicijnen uit alle drie de 
categorieën vereist. Hieronder staan de drie componenten en de momenteel populaire medicijnen binnen 
elke component. 
 

#1 Pijnstillende component 
Kortwerkende opioïden: tramadol, 
codeïne, hydrocodon, 
oxycontin/paracetamol 

Sterke opioïden 
Oxycodon, morfine, hydromorfon, 
methadon, fentanylpleister 

Middelen tegen neuropathie 
Gabapentine, diazepam, alprazolam, 
baclofen, Soma®, Lyrica® 

Dalende pijn 
Provigil®, methylfenidaat, Adderall®, 
dextroamfetamine, clonidine, 
tizanidine, Mucuna, leeuwenmanen, 
sint-janskruid 

 

LET OP: Aanhoudende pijn vereist   
medicijnen uit alle 3 categorieën. 

 

  
  
 

 
Samenvatting: Iedereen met AA zou deze medische componenten moeten bekijken en medicijnen uit 
elke component moeten gebruiken. Wij zijn ervan overtuigd dat dit essentieel is voor verlichting, 
herstel en een goede levenskwaliteit. 

This educational information is provided as a public service by “Arachnoiditis Hope.” 
Tennant Foundation, 336 1⁄2 S. Glendora Ave., West Covina, CA 91790. 

Email: tennantfoundation92@gmail.com Fax: 626-919-7497 Website: www.arachnoiditishope.com. 

#2 Ontstekings- en auto-immuun 
controle 

a. Methylprednisolon, 4 mg, 3 dagen per 
week Ketorolac, 10 mg, 3 dagen per 
week 
OF 
b. Pregnenolon, 200 mg, tweemaal daags 
DHEA, 200 mg, tweemaal daags 
Palmitoylethanolamide (PEA), 600 tot 
1200 mg, tweemaal daags 

Opties voor voedingssupplementen 
Curcumine, serrapeptase, glutathion, 
quercetine, luteoline 
Opties: acetazolamide, pentoxifylline 

Voeding 

Eiwitrijk, ontstekingsremmend 
#3 Regeneratie van beschadigd weefsel 

Peptide-opties: KPV, BPC-157, 
thymosine, ARA290 
Collageen-/aminozuursupplementen 

Hormonen 

Humaan choriongonadotropine (HCG), 
colostrum, hertenhoornextract 

Beweging 

Wandelen, gewichtheffen, buigen, rekken 


