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OPLOSSEN VAN VERKLEVINGEN 

 

Verschillende artsen hebben geprobeerd de zenuwwortels van de cauda equina uit de ontstoken, verkleefde 
massa te trekken die bekend staat als adhesieve arachnoiditis. Er zijn een aantal chirurgische technieken 
ontwikkeld, de zogenaamde coloscopie. Geen enkele is echter wijdverbreid geraakt en slechts een paar 
chirurgen durven de procedure uit te voeren. Helaas kan deze chirurgische ingreep tijdens de operatie de 
zenuwwortels verder beschadigen. Kortom: chirurgische behandeling van adhesieve arachnoiditis is een 
experimentele behandeling die een risicobereidheid vereist. 

Farmacologische behandeling: Enkele jaren geleden ontdekten Franse artsen dat een combinatie van 
pentoxifylline en vitamine E hielp bij het oplossen van epidurale fibrose. Deze aandoening is vergelijkbaar 
met adhesieve arachnoiditis, omdat het een vezelig litteken betreft. 

We zijn op de hoogte van enkele patiënten met adhesieve arachnoiditis die baat hebben gehad bij de 
volgende behandeling: 

1. Pentoxifylline, 400 mg tweemaal daags 

2. Vitamine E, 800 tot 1000 mg per dag 

De proefbehandeling duurt 2 maanden. Als u zich beter voelt, ga dan door. 

Langdurige behandeling: Zeer acceptabel. Ga door zolang u baat heeft bij de behandeling. 

Waarom de behandeling werkt: Pentoxifylline heeft een ontstekingsremmende werking en bevordert de 
bloedcirculatie. Door de betere bloedcirculatie komen sommige beknelde zenuwen in de cauda equina vrij, 
herstellen ze hun integriteit en beginnen ze bio-elektriciteit door te geven. 

Moet u deze behandeling proberen? Ja, als u uw pijn redelijk onder controle heeft en een 
ontstekingsremmend programma volgt. 

Experimentele procedure: Naast de hierboven genoemde operatie zijn er enkele artsen die hyaluronidase 
en andere oplosmiddelen uitproberen. Als een van deze middelen veilig en effectief blijkt te zijn, zullen wij 
u hiervan op de hoogte stellen. 
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