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Ara DE FENTANYL PLEISTER:
UITSTEKENDE PIJNVERLICHTING VOOR ADHESIVE ARACHNOIDITIS

Arachnolditis Hope ontvangt voortdurend meldingen over de uitstekende pijnverlichting die de fentanyl
pleister biedt. We raden mensen met arachnoiditis die niet tevreden zijn met hun huidige pijnbehandeling ten
zeerste aan om de fentanyl pleister met hun arts te bespreken.

Eerste keus pijnverlichting*: De eerste pijnverlichting bij AA bestaat uit een lage dosis, kortwerkende
opioide uit deze groep plus een neuropathisch middel:

Eerste keus opioiden: tramadol, codeine, hydrocodon, buprenorfine of oxycodon/paracetamol

Neuropathische middelen: gabapentine, pregabaline (Lyrica®), duloxetine, diazepam, lorazepam,
alprazolam, baclofen

*Als onderdeel van een effectief pijnbeheersingsprogramma adviseren wij nu alle personen met AA
om palmitoylethanolamide (PEA) of een lage dosis naltrexon te gebruiken.

Voordelen van de fentanyl pleister: De pleister is verkrijgbaar in doseringen van 12, 25, 50 en 75 mcg. De
pleister werkt 48 tot 72 uur en biedt gedurende deze periode continue pijnverlichting.

Uitstekende staat van dienst wat betreft misbruik, overdosering en oneigenlijk gebruik: Hoewel er
aanvankelijk zorgen waren over de fentanyl pleister toen deze op de markt kwam, zijn er vrijwel geen
meldingen van misbruik, oneigenlijk gebruik of overdosering geweest. Dit is een van de redenen waarom
medische tuchtcommissies en regelgevende instanties er in de meeste gevallen de voorkeur aan geven.

Artsen hoeven niet bang te zijn om voor te schrijven: lemand met door middel van een MRI-scan
gedocumenteerde arachnoiditis (AA) komt in aanmerking voor opioiden in alle doseringen en vormen. Zorg
ervoor dat uw medisch dossier documentatie bevat waaruit blijkt dat u AA heeft. Arachnoiditis Hope is niet
op de hoogte van één enkele arts die door zijn of haar tuchtcommissie is berispt voor het voorschrijven van
opioiden aan een patiént met een bewezen AA-diagnose. Informeer uw arts over deze uitstekende staat van
dienst.

Samenvatting: Mensen met AA hebben goede pijnbestrijding nodig om ontstekingen en auto-
immuunreacties te onderdrukken. Als u niet tevreden bent met uw huidige pijnbestrijdingsprogramma,
overweeg dan een proefbehandeling met de fentanyl pleister.
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