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OORZAKEN VAN VERSLECHTERING 
IN ADHESIVE ARACHNOIDITIS (AA) 

Herkenning van verslechtering 

Zwakte in de benen of voeten, verminderde controle over blaas of darmen, moeilijk te stoppen 
pijnaanvallen, ongewone huidsensaties, branderig gevoel in de voeten. 

Oorzaak nr. 1: De ziekte verergert 

De ziekte verergert en er is meer ontsteking in de zenuwwortels van de cauda equina. Opmerking: De beste 
behandeling om verslechtering te voorkomen is, volgens onze ervaring, een lage dosis, intermitterend (1 tot 
3 keer per week) methylprednisolon en ketorolac. 

Oorzaak nr. 2: Hormoontekort 

Pijn, AA en opioïden kunnen allemaal een hormoontekort veroorzaken aan cortisol, DHEA, pregnenolone, 
progesteron, estradiol en/of testosteron. Een bloedtest zal een tekort en de noodzaak tot suppletie vaststellen. 
Opmerking: Een beproefde methode om hormoontekort te voorkomen is het dagelijks gebruik van 
pregnenolone en/of DHEA, 100 tot 200 mg, aangezien deze twee hormonen alle andere aanmaken. 

Oorzaak nr. 3: Reactivatie van het Epstein-Barr-virus (EBV) 

De nieuwe bloedtest voor EBV bepaalt of u auto-immuun complicaties heeft en/of het virus is gereactiveerd, 
wat leidt tot ontsteking van de cauda equina, pijn en verslechtering. Protocollen voor zowel EBV-auto-
immuniteit als reactivatie staan op onze website. 

Eerste stap bij verslechtering 

Een Medrol-kuur van 6 dagen wordt aanbevolen als eerste stap om verslechtering te stoppen. Als de 
symptomen verbeteren met de kuur, geeft dit aan de patiënt en de arts dat een krachtigere 
ontstekingsremmende/auto-immuun behandeling nodig is. 

Protocol voor verslechtering 

Arachnoiditis Hope heeft een zogenaamd "Omkeerprotocol" ontwikkeld om verslechtering te stoppen. Dit is 
een proefperiode van 3 weken met 3 verschillende, vrij verkrijgbare geneesmiddelen. Beschikbaar op 
aanvraag. 
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